La Recolte de Soi

Un défi de 7 jours pour célébrer Lammas

REIE T EA NS (el EINAERA@ SR (@ TR REOMIN - SR RVAINeS 2O REIVEATEEG N

Halte Holistique
Fals la pause gue tu mérites
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Pourquoz Lammas me tient a cocur

NOTRE MARIAGE, UN JOUR DE LAMMAS

Ce sabbat n'est pas un theme comme un autre pour moi. Cest le jour ou
ie me suis mariée. Un Lammas ot jai dit oui entourée des miens, dans
une cérémonie que javais écrite moi-méme, au coeur de cette energie de
récolte, de grqtifude et d'abondance que je te propose d'explorer avec

moi pendant 7 jours.

Je raconte cette journée en détail dans un article sur mon site

retrouve-le sur hahehohshquecom
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Bienvenue dans ta récolte

LLammas, ou Lughnasadh, marque le premier des trois sabbats de la récolte
dans la roue de l'année. Cest le moment ou la terre nous offre ses premiers

fruits, le blé le palin, 'abondance née des graines semees au printemps.
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Ce sabbat nous invite a faire une pause e el regarder en arriere : quai-je
semé cette année ? Qu'est-ce qui a pousse, qu'est—ce qui merite d'étre célébré,
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et quest-ce qui doit étre laissé en terre pOUI NOUIrir la suite du cycle 2
"Avant de récolter, Il faut se souvenir de ce gu'on a semé."

Pendant les 7 prochains jours, je tinvite & un chemin d'introspection guidée -
un théme par jour, un prompt de journaling, et un petit rituel simple a
integrer dans ta journée. Rien de compliqué, isiie S ol S A eeliFnel e quelques

minutes de présence.

e Réserve 5 & 10 minutes chaque jour, idéalement le matin ou au
coucher du soleil.

o Prépqre un petit espace rituel : une bougie, un carnet, une boisson
chaude.

e Réponols au prompt du jour sans te censurer — il ny a pas de
bonne reponse.

e Partage ta récolte en story et identifie-nous — jadore lire vos mots.

e Ce défi est une porte d'entrée vers notre grand rendez-vous d'aotit

- le défi complet « La Récolte de Soi » en 31 jours.
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Le bilan de la recolte

Ce gque jJ'al semé

JOURNALING

Qu'est-ce que jai planté au printemps de cette année : un projet, une

intention, une graine de chqngement ? Ou en est-elle aujourd'hui ?
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Allume une ]oougie couleur blé ou terracotta. Ecris trois choses que

tu as commencées cette année, méme inachevées.

LA RECOLTE DE SOl @halte_holistigue
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JOUR 02

L gmtitude des fruits

Ce que j'al déja recu

JOURNALING

Quels sont les fruits visibles ou invisibles que jai déijar récoltés cette année

? Une relation guerie, une peur dépassée, une competence acquise %

MINI-RITUEL
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JOUR 03

Le grain et loraie

Trier ce qui hourrit de ce qui épuise

JOURNALING

Dans ma vie actuelle, qu est-ce qui est du bon grain (ce qui me nourrit)

et qu'est-ce qui est de l'ivraie (ce qui prend de la plotce sans me servir) ?

I NEESSIRE T L) E |

( )

Sur deux papiers separes, ecris ce que tu gardes / ce que tu laisses

aller. Brile ou enterre le second, en pleine consclence.

LA RECOLTE DE SOl @halte_holistigue
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JOUR 04

Les mains dans la terre

L'ancrage et |'action

JOURNALING

Ou est-ce que je passe trop de temps dans ma téte, et pAS Assez dans

l'action ou le corps ? Quel petit geste concret puis-je poser aujourd'hui ?

MINI-RITUEL
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JOUR 05

Le pain parmgé

La transmission et le lien

JOURNALING
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Qu est-ce que jai a transmettre — a mes enfants, a ma hgnee, Slaatel
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communauté ? Qu'ai-je moi-méme recu de mes racines qui mérite d'étre

honoré ?
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Offre quelque chose fait de tes mains & quelqu'un aujourd hui un

ol pain, Un o]ojet chqrgé d'intention.

LA RECOLTE DE SOl @halte_holistigue
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Le sacrifice sacre

Ce qui doit mourir pour gue l'avenir naisse

JOURNALING

| ; : : : . :
QU. est-ce quce Je dOlS consciemment 1(1188@1’ ImMmourlr €Il 11101 pour gue

quelque chose de neuf puisse pousser a 'automne ?

MINI-RITUEL
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JOUR 07

Ceéléebration

Honorer le chemin parcouru

JOURNALING

Si je devais résumer cette semaine de récolte intérieure en une phrase,
1c1queﬂe serait-elle ? Quelle intention je pose pour la suite du cycle,

jusqu a Mabon 7
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Rituel de cléture - compose un petit autel avec blé, palin, ]oougie

dorée. Relis tes notes des 7 jours et choisis un mot qui resume ta

récolte 2026.

LA RECOLTE DE SOl @halte_holistigue
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Bonne récolte, sorciere

Tu viens de traverser 7 jours de recueillement, de gratifude et
de vérité. Quel que soit le mot que tu as choisi pour resumer ta
récolte, sache qu'il est le fruit de ton propre travail intérieur et

CA, persornrne e pourrd te 18 prendre.

Envie d'aller plus loin 7

Abonne-toi & mes réseaux sociaux

@halte_holistigue
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